(Betreff: »Anmeldung zur Bundeskonferenz am 19. April 2016«)

Per E-Mail an: info@gesundheit-nds.de

Per Fax an: 0511 /3505595

Landesvereinigung fiir Gesundheit

und Akademie fiir Sozialmedizin

Niedersachsen e. V.

Fenskeweg 2

30165 Hannover

VERANSTALTUNGSORT

KOMED im MediaPark KéIn, Im MediaPark 7, 50670 KdIn
www.komed.de

Der Tagungsort ist barrierefrei nutzbar.

ANREISE

Vom Kélner Hauptbahnhof zum Mediapark sind es zu Ful§

1,6 km, ca. 20 Minuten.

Per Bahn: Ab KéIn-Hauptbahnhof: S6 Richtung Nippes, S11 Rich-
tung Dusseldorf und S12 oder S13 Richtung Hansaring. Haltestelle
Hansaring. Von dort aus: Richtung RitterstralBe dem Hansaring
folgen, rechts abbiegen auf Bremer Str, geradeaus in den MediaPark.
Per Flugzeug: Vom Flughafen K&In/Bonn fahrt die $13 (36 Minu-
ten) zur Haltestelle Hansaring, etwa alle 20 Minuten. Vom Flug-
hafen Dusseldorf fahrt die S11 (1 Std. 37 Minuten), ebenfalls alle
20 Minuten.

Per PKW: Der Mediapark liegt linksrheinisch in der nordlichen
Innenstadt, gut zu erreichen Uber die A57, Uber die A3 und A4

via Zoobrucke. Parkplatzmoglichkeiten sind in einem Parkhaus
vorhanden.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Anmeldung nehmen wir schriftlich per Fax, E-Mail bzw.
postalisch entgegen. Sie kdnnen sich auch online Gber
www.frauengesundheitsportal.de und www.gesundheit-nds.de
anmelden.

Die Teilnahmegebihr betragt 30 Euro (erméf3igt 20 Euro fir
Studierende, Auszubildende, Arbeitslose mit Nachweis sowie
Bezieherinnen und Bezieher von Grundsicherungsleistungen).
Anmeldeschluss ist der 12.04.2016.

Die Anmeldung erfolgt unter Anerkennung der Teilnahmebedin-
gungen und ist verbindlich. Damit ist die Teilnahmegebthr zu
entrichten. Bei Abmeldungen bis zwei Wochen vorher erstatten wir
die Teilnahmegebihr abzgl. 10 Euro Verwaltungskosten. Bei spateren
Absagen erfolgt keine Rickerstattung mehr. Bei Nichterscheinen
berechnen wir die volle Teilnahmegebhr. Eine gesonderte Rech-
nungsstellung und eine Anmeldebestatigung erfolgen nicht.

BANKVERBINDUNG

Bitte Uberweisen Sie den Teilnahmebetrag unter Angabe lhres
Namens und des Stichwortes ,19.04.16" auf das Konto der
Landesvereinigung bei der Bank fur Sozialwirtschaft,

IBAN: DE1825 1205 1000 0840 4000, BIC: BFSWDE33HAN

ORGANISATION

Landesvereinigung fir Gesundheit und
Akademie flr Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS)
Tel 0511 /388 11 89 -0, Fax: 0511 / 350 55 95
E-Mail: info@gesundheit-nds.de

Internet: www.gesundheit-nds.de

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung  Bundeszentrale
ist eine Fachbehaérde im Geschaftsbereich fiir
des Bundesministeriums fir Gesundheit. gesundheitliche

Niedersachsen e.V. Aufklarung

Informationen Thema

Gesellschaftlicher Wandel, steigende persdnliche und
gesellschaftliche Anspruchshaltungen sowie zunehmend
komplexere Rollenbilder einer als,modern” geltenden
Frau, kdnnen immer haufiger zu (Stress-)Belastungen und
in der Folge auch zu psychischen Erkrankungen fuhren.
Im Mittelpunkt der 2. Bundeskonferenz Frauengesundheit
steht daher die psychische Gesundheit von Frauen in der
Lebenslaufperspektive.

Durch Vortrage, Fischbowl-Diskussionen und weiteren
fachlichen Austausch wird ergriindet, wo Ressourcen und
Verbesserungspotenziale liegen kénnen. Posterprasentati-
onen von erfolgreichen Praxisprojekten der Gesundheits-
forderung sollen zur Weiterentwicklung frauengerechter
Angebote anregen.

Zielgruppe der Bundeskonferenz Frauengesundheit sind
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die in unterschied-
lichen Zusammenhangen mit Frauen arbeiten — in Projekten,
Beratungsstellen, im Stadtteil und in der gesundheitlichen
Versorgung.

Die Konferenz wird durch eine visuelle Live-Dokumentation
(Graphic Recording) begleitet. Wir laden Sie herzlich ein,
sich in die Weiterentwicklung frauengerechter Angebote
zur Gesundheitsforderung einzubringen!

Vom 19. - 24. April 2016 findet auch das Internationale
Frauenfilmfestival Dortmund | K6In in KélIn statt. Weitere
Informationen finden Sie unter www.frauenfilmfestival.eu

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Im Fokus:
Psychische Gesundheit
von Frauen

2. Bundeskonferenz Frauengesundheit der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
und des Bundesministeriums fur Gesundheit

19. April 2016
KOMED im MediaPark Koln




Programm

10:00 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

11:50 Uhr

12:20 Uhr

12:30 Uhr

Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung
Dr. med. Heidrun Thaiss, Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung, Kéln

GruBwort
Ingrid Fischbach, Parlamentarische Staatssekretarin,
Bundesministerium fir Gesundheit, Berlin

Psychische Erkrankungen bei Frauen -

ein Megatrend?

Prof. Dr. Eva Rasky, Institut fir Sozialmedizin und
Epidemiologie, Medizinische Universitat Graz

Psychische Gesundheit unter

frauenspezifischen Aspekten im Lebensverlauf
Prof. Dr. Anke Rohde, Gynakologische Psychosomatik,
Universitatsklinikum Bonn

Wie lasst sich das Konzept der Resilienzférderung
bei Frauen unterschiedlicher Altersgruppen
praktisch umsetzen? - Fachgesprach mit drei
Praktikerinnen

Dr. Annegret Gutzmann, Frauenarztin und
Psychotherapeutin, KoéIn

Maria Zemp, Referentin fur Traumaarbeit, freie
Mitarbeiterin von medica mondiale, Euskirchen

Prof. Dr. Anke Rohde, Gynakologische Psychosomatik,
Universitatsklinikum Bonn

Einflihrung zur Postersession

Mittagsimbiss
mit Postersession
,Madchen und Frauen stark machen”

Prasentation von Projekten und Regelangeboten, die
die psychische Gesundheit von M&dchen und Frauen
starken.

Programm

13:45 Uhr Bewegungseinheit Aikido zur
Selbstverteidigung und -starkung
Margret Schnetgdke, Frauenberatungsstelle
FrauenlLeben e. V., Koin

14:00 Uhr Wissenschaft trifft Praxis — Parallele Fishbowls

Fishbowl 1

Psychische Gesundheit von Miittern

Wissenschaft: Dr. Stefanie Sperlich, Medizinische Hochschule
Hannover

Praxis: Anne Schilling, Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches
MuUttergenesungswerk, Berlin

Fishbowl 2

Friihzeitige Erkennung von psychischen Erkrankungen

Wissenschaft: Prof. Dr. Claudia Hornberg, Kompetenzzentrum
Frauen & Gesundheit NRW, Bochum und Fakultdt Gesundheitswis
senschaften, Universitat Bielefeld

Praxis: Prof. Dr. med. Gudrun Schneider, Universitatsklinikum
Munster, Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Fishbowl 3

Psychische Gesundheit und Korper

Wissenschaft: PD Dr. Ada Borkenhagen, Otto-von-Guericke-
Universitat Magdeburg

Praxis: Dr. Maike Monhof-Fihrer, Facharztin fir Psychosomatik
und Psychotherapie und Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Remscheid

Fishbowl 4

Migration und psychische Gesundheit

Wissenschaft: Prof. Dr. Theda Borde, Alice Salomon Hochschule,
Berlin

Praxis: Susan Bagdach, Interkulturelles Frauen- und Madchen-
Gesundheitszentrum IFMGZ Holla e. V., K&ln

Programm

15:30 Uhr Kaffeepause

1545 Uhr Bericht aus den Fishbowls
und Diskussion im Plenum

16:15 Uhr ~ Schlusswort
Dr. Monika Koster, Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung, Kéln

16:30 Uhr Veranstaltungsende

Moderation: Ulrike Hauffe, Bremische Zentralstelle fir die
Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau

www.frauengesundheitsportal.de

Ich melde mich fiir die Veranstaltung
am 19. April 2016

»Im Fokus: Psychische Gesundheit
von Frauen« El4H

Wahl des Fishbowls (bitte ankreuzen)
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Ich habe die Teilnahmebedingungen und Datenschutzerkldrung
gelesen und melde mich hiermit verbindlich an. Die Teilnahmegebiihr
werde ich umgehend zur Zahlung anweisen.

U Ich méchte (iber weitere Veranstaltungen der BZgA zum Thema
Frauengesundheit informiert werden und stimme zu, dass meine Daten
ausschlieBlich hierfiir genutzt werden.

Die Angabe der fiir die Anmeldung erforderlichen personenbezogenen Daten erfolgt
seitens der Nutzerinnen und Nutzer ausdriicklich freiwillig. Die Daten werden an die
Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen
e.V. bermittelt, die mit der Durchfiihrung der Konferenz beauftragt ist. Ihre Daten
werden ausschlieBlich fiir die mit der Konferenzanmeldung und -durchfiihrung
verbundenen Zwecke bzw. fiir die Information tiber zuklnftige Veranstaltungen

- sofern ausgewahlt - verwendet. Weder die BZgA noch die Landesvereinigung wird
Ihre Daten unzuldssig fiir andere Zwecke nutzen oder an Dritte weitergeben. Die
Anmeldedaten bleiben bis zum Abschluss der Konferenz gespeichert und werden
dann geldscht. Sollten Sie sich fiir den Erhalt von Informationen tber zukiinftige
Veranstaltungen entschieden haben, bleiben lhre Daten dauerhaft gespeichert.
Mochten Sie keine weiteren Informationen erhalten, ist eine Loschung der Daten
iber eine Nachricht an frauengesundheit@bzga.de jederzeit méglich.




