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Fur englisch-sprachige Vortrage des Tagungsprogrammes 13 A £
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Die Veranstaltung wurde im Rahmen des freiwilligen Fortbildungs- g RISIKEN RESSOURCEN' RESILIENZ
zertifikates der Arztekammer sowie der Psychotherapeutenkammer g
StraBe/Hausnummer mit 7 Punkten (3 Punkte ohne Workshop) zertifiziert. g Am 25. Novem ber 2015 im
veranstaltet vom B Jahrhunderthaus Bochum
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Anmeldung bis zum 15. NOVEMBER 2015. des Landes Nordrhein-Westfalen de $
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2.FACHFORUM

GESCHLECHT GEWALT DEPRESSION
RISIKEN RESSOURCEN RESILIENZ

Depressive Erkrankungen stellen eine besondere Herausfor-
derung fir die medizinische, therapeutische und psycho-
soziale Versorgung dar. Hierbei sind vielfaltige Aspekte aus
der Frauengesundheitsforschung von Bedeutung.

Frauen erhalten die Diagnose Depression weitaus haufiger
als Manner. Was steckt dahinter?

Welche Ursachen gibt es fur die haufig beschriebene Zu-
nahme von depressiven Stérungen?

Die WHO empfiehlt, Patientinnen bei Vorliegen einer
depressiven Stérung regelmaBig nach einer moglichen
Gewaltbelastung zu fragen. Wozu?

Wie kann eine verbesserte Versorgung angesichts langer
Wartezeiten auf einen Psychotherapieplatz aussehen?

Und nicht zuletzt: Was genau ist Gberhaupt eine
.Depression”? Die Diagnosekriterien verandern sich und
mussen hinterfragt werden.

Das 2. FACHFORUM des KOMPETENZZENTRUMS FRAUEN
UND GESUNDHEIT NRW wird aktuelles Wissen aus
Forschung und Klinik vermitteln und praxisorientiert den
Teilnehmenden handlungsbezogene Einblicke in verschie-
dene innovative und erprobte Methoden zum hilfreichen
Umgang mit dem ,,grauen Schleier” tber der Seele bieten.
Stichworte: Risiken Ressourcen Resilienz

Wir freuen uns auf Ihr Interesse, spannende Referentinnen
und Referenten sowie eine anregende landesweite und
internationale Tagung* — gegen Depression, gegen Gewalt,
fur mehr Gesundheit an Seele und Kérper in NRW und
dartber hinaus, fur alle Frauen (Kinder und Manner)!

*englische Referentin - Vortrag mit Simultantbersetzung

2. FACHFORUM
VERANSTALTUNGSZEIT: 9.30 - 16.00 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

11.30 Uhr

12.15 Uhr

25. November 2015 in Bochum

Anmeldung, Stehcafé 13.00 Uhr
Er6ffnung der Tagung durch Barbara Steffens,
Ministerin fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege
und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen
GruBworte 13.45 Uhr
Prof. Dr. med. Susanne Schwalen,

Arztekammer Nordrhein

Dr. Michael Schwarzenau,
Arztekammer Westfalen-Lippe

BegriiBung und Einfiihrung

durch das KOMPETENZZENTRUM
FRAUEN UND GESUNDHEIT NRW
Marion Steffens, Prof. Dr. Claudia Hornberg

Depressionen in der Lebensspanne von Frauen
Prof. Dr. Anke Rohde, Universitatsklinikum Bonn

Domestic Violence and Abuse and Mental
Health: Findings from a UK Programme
of research (SimultanUbersetzung méglich)
Dr. Jayne Bailey, University of Bristol, UK

Pause/Imbiss/ Austausch
14.30 Uhr

15.00 Uhr
15.15 Uhr

2. FACHFORUM

25. November 2015 in Bochum

Ambivalenz, Autonomie, Zieloffenheit
Die motivierende Gesprachsfuhrung in der
Behandlung der Depression

Dr. p.h. Georg Kremer, Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie Bethel

Kurzworkshops 1. Runde:
Resilienz/Ressourcen

A. Bewegung macht Gefiihle

Emotionale Stabilisierung durch Kérpercodes mit
der Body2Brain Methode

Dr. med. Claudia Croos-Mdiller, Arztin fur
Neurologie/Psychotherapie, Bad Feilnbach

B. Wohlfiihlen alltdglich werden lassen
Korpertibungen zur Selbstregulation aus

dem Zapchen Somatics, Annamaria Ladik,
Arztin fiir Neurologie/Psychotherapie, Bielefeld

C. Entlastet, gelost, befreit

Einfihrung in die Energetische Psychologie bei
Depressionen, Martina Schmitz, Dachverband

der Autonomen Frauenberatungsstellen NRW

D. Selber aktiv werden
Handwerkszeug zur Stressbewaltigung,
Christina Beutel und Ute Schmalenbeck,
pro-gestalt, Wetter

Kurzworkshops 2. Runde, Workshop A-D
~Uberraschungs-Antidepressivum”

Veranstaltungsende

Moderation: Natasha Walker, Heidelberg



